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... SE NOS ROMPIO EL AMO

Las vacaciones son el momento de mayor convnvencna en una pareja y, también,
cuando afloran todos los problemas que no se han squcmnado En Aragén se
producen una media de 560 divorcios en el tercer trimestre del afio.

n Aragén se producen una media

de 560 divorcios durante el tercer

trimestre del afio, coincidiendo

con los meses de verano, cantidad

bastante menor a la del resto del
C m

portarlo”, explica Pa-
tricia Alzate Monroy, abogada y
especialista en Derecho Matrimo-

- nial y de Familia. No obstante, co-

mo aclara el psic6logo David Biel,
normalmente las parejas que lle-
ganala ruptura arrastran proble~
mas anteriores, que es necesario

es que el estrés del dia a dia y las
pocas horas que la pareja pasa jun-
ta impide que sus miembros se
den cuenta de las circunstancias
por las que esta atravesando su re-
laelén.

se corrobora que el aumen-
o de divorcios en las wltimas dé-
cadas tiene mucho que ver con el
nuevo concepto de sociedad. La
incorporacioén de la mujer al tra-
bajo o la falta de apoyo en el m-
bito laboral y social al desarrollo
de la familia, hace muy dificil el
cuidado de los hijos y esta facili-
tando que las personas se vuelvan
s ndividicly s ab6sad

siado periodo de tiempo en el que.

la persona puede desconectar del
trabajo y el agotamiento, se puede
convertir en un infierno si en lu-
garde planificarlas al gusto de uno
mismo, hay que atender a los de-
seos de la pare]a. 2

Enlamayoriadel(‘)scasos,lospm-
blemas mas graves surgen ante si-
tuaciones de cambio importantes,
ya que suponen una gran fuente

cogeratiempo. “Elverano eslago-
ta que termina di do el va-
s0”, sintetiza.

Las cifras oficiales no son las
dnicas que se hacen eco de este
triste fenomeno estival. Las con-
sultas de psicologos y terapeutas
sellenan de parejas que buscan re-
conducir su vida sentimental y
evitar la ruptura, aunque no todas
lograran huir de las estadisticas. Y

Patricia Alzate, colombiana de na-
cimiento, asegura que en su pais
los divorcios no son tan

$0s como en Aragén porque no

_ existe ese deseo de individualis-

mo. “Aqui, lamujer es mucho més

libre y ademas las leyes la prote-
gen”, fasegura.

Por ello, las vacaciones, ese an-

Un cambio laboral, como un as-

de ansiedad para la pareja, sean 0 un traslado, exige un es-

i onegativas. Las vacacio-  fuerzo de adaptacion de ambos
nes de verano desestabilizanlavi-  conyuges a los nuevos horarios.
dadiaria e incitan al conflicto,em-  Por otra parte, el paro provoca una
P do por la eleccion del desti-  gran depresion y, como explicala -
10 0 el alojami; Pero tambi icologa Cristina Juste, normal-

hay otros desencadenantes mas
fuertes que, unidos al estrés vaca-
cional, crean un coctel molotov
que puede acabar con la ms soli-
da de las relaciones.

mente la tensién acumulada se-
descarga con la pareja. Ademas,
cuando llega la jubilacién o los hi-
jos se van de casa, la pareja pasa
més tiempo en convivencia, igual

reja terminan en desastre
por falta de organizacion.
Las vacaciones son para
descansar, desconectar, di-
vertirse y alejarse de hora-
rios y rutinas, pero para
que eso sea posible, se re-
quiere un minimo de plani-
ficacién”, afirma Lola Fa-
tés, especialista en terapia
de pareja. Por ello, es nece-
sario tener en cuenta las
vivencias de afios anterio-
res. Si la pareja es cons-
ciente de los conflictos ha-
bituales que surgen en va-
caciones, es imprencindi-
ble hablar sobre el tema.
Hay que aprender a antici-
parse a los problernas y
trazar posil

“Muchas vacaciones en pa-

{

Las vacaciones con hijos
son maravillosas para dis-
frutar en familia, pero estan
sujetas a mayores impre-
vistos y pueden terminar
agotando. Elegir unas vaca-
ciones en las que no haya
que estar todo el dia pen-
diente de los nifios (por

2 ejemplo, un hotel con guar-

derfa) y, en los desplaza-
|~ mientos largos, prever jue-
| gosy tebeos para que los
nifios no se cansen. “Hay
que programar lo que va a
hacer cada miembro de la
pareja”, explica la psicéloga
Barbara Lopez. Asi, se evita
| cargaraun miembro con
toda la responsabilidad. Y si
es adolescente, preparar

que le

a todos aquellos conflictos
que puedan plantearse.

Conocer la personalidad de
los hijos es vital.

las pilas estando en familia
y haciendo actividades jun-
tos y otras, en cambio, pre-
fieren viajar, estar todo el
dia viendo ciudades o to-

| mar el sol en la playa. Cuan-
do llega la hora de decicir el
destino de las

"Hay parejas que tienen pe-
quefios roces en invierno y
cuando llegan las vacacio-
nes, piensan que se va a so-
lucionar todo”, explica Bér-
bara Lépez, psicéloga. Esto
puede ser algo positivo pa-
ra la pareja, ya que toma

| la pareja no es capaz de ne-
| gociar y uno de los cényu-
| gesimpone su criterio.

“Aqui entran los juegos de
poder”, comenta David Biel,

ejeme su dominio y el otro,
al sentirse en segundo pla-
| no, critica constantemente
esa imposicion, lo que con-
lleva gran'malestar. Tam-
bién agota a la pareja ir
siempre a un lugar determi-
nado. Tener nuevas expe-
riencias es saludable.

2 i psicéldgo. Asi, uno de ellos

5 de sus proble-
mas, primer paso para una
convivencia mas sana. Sin

. embargo, las vacaciones

I _ sonimprevisibles y pueden

| salir mal. La gente busca en

| ellas un antidoto al ritmo

| acelerado de la sociedad y

en la mayoria de los casos
esas enormes expectativas
terminan derrumbandose.
Es entonces cuando la pa-
reja tiende a ser hostil y se
echa en cara no haber podi-
do disfrutar de sus (inicos
dias de ‘libertad’.

Repartir tareas y

en la preparacién de
caciones es impres

ciones son para los

‘no se van a repartir, es

jor contratar servicios”,
menta la terapeuta Lola
tas. Asi, una buena forma
de evitar los conflictos es la
negociacion entre partes. Si
uno de los miembros cede
en algo, el otro ha de co-
rresponderle.



No atacar ni
ponerse ala
- defensiva
cuando se
discute

Durante las vacaciones
suelen surgir pequefios de-
sacuerdos que pueden
agravar la situacion en pa-
reja, si no se solucionan
convenientemente, “Si ante
un malentendido, se res-

* davezmas agreslvas y Ia
pareja entra en una dinami-
de ‘ataque-defensa’ de la

“que es muy dificil salir, ya
que los dos conyuges se
sienten heridos por lo que
el otro hadicho o hechoy

- justifican asi su comporta-
miento. Si la critica no se
hace desde la aceptacion,
se convierte en un ataque.

Dar tlempo a
que la mente
olvide los
problemas
diarios

Muchas veces se llega al
destino elegido y el trabajo,
la casa y la actividad coti-
diana contindan en la cabe-
za. “Si uno de los miembros
de la pareja se nota muy
tenso, no hay que preocu-
parse, Basta con darse uno
o dos dias para que el relax
haga efecto”, explica Lola
Fatas, experta en terapia de
pareja. No somos ordena-
dores y no tenemos tecla
‘reset’ automética, pero hay
que hacer un esfuerzo para
dejar todo en casa. A nadie
le gusta soportar en vaca-
ciones a una persona que
se queja todo el tiempo y la
pareja puede cansarse. El
sentido del humor y estar
abierto a disfrutar de los
buenos momentos ayudan
aolvidar los problemas.

se supera cuando se
restablece el respeto,
la comunicacion y la
responsabilidad”

El 75% de las parejas
que acude a una
terapia experimenta
una mejoria en su
relacion sentimental

que en verano. “El rol tradicional
del hombre es abastecer a la fami-
liay en casa se siente perdido”, ex-
plica Biel.

La pareja también se resiente si
una persona enferma y tiene que
recibir cuidados. Para Juste, “esto
supone un estrés importante so-
bre todo en el penodo de adapta-
ci6n a la enfermedad”.

Otros temas de peleas, como el
reparto de las tareas del hogar, la
educacién de los nifios o la econo-
'mia familiar, no suelen ser un ver-
dadero motivo de ruptura, aunque
si hay problemas antenom, pue-

tensa.

choscasossevaa terapxa, aunque
hay veces que la pareja esta tan
quemada después de vacaciones
que la tinica soluci6n es el divor-
cio. Segin Patricia Alzate, ellas
prefieren informarse de sus dere-
chos antes de tomar una decisién.
Ellos, por el contrario, son més
decididos. Aun asf, los cilculos
del Instituto Aragonés de Estadis-
tica sitéian por delante el nimero
de mujeres que presenta la de-
manda, con un 36,1%, frente al
29,3% de iniciativa masculina.
Pero antes de acabar con el ma-
mnmmo.mudusmasacudcna

den crear una il

Hanconcertarmﬁscuaslasnm)e-

Aun con todo, el niimero de so-
NGt des dedi o ha AT

do debido a la crisis economica.
“Al casarse, la gente no es cons-

do comenta Biel. Seg\’ln Fatés

ciente de que una h
puede pagarse con un ' solo suel—
do”, afirma

Alzaue.!’oreﬂo.laspa«
jun-

(OTRA OPORTUNIDAD?

Los dos problemas de pareja méas

frecueutesqueseplamunenlas
las d oel

pem,]ammumacﬁnylarspon—
restablecidos”.

S€0s €5 otro de los ob)etwos de los

En vacaciones se tiene mas
tiempo para hablar y, como co-
menta la psicologa Barbara L6-
pa.nosepuede‘hmr’delasdm—

do ha existido mﬁdehdad. rsm
rar el vinculo emocmnal yla con-

Por suerte, las terapias
cionar y alrededor de un 75% de

unamejoria

delos pro-
0 porque en mu-

de su relacién en pareja.

Ni agobiar ni
pegarse a él
o a ella todo
el tiempo de

MR

“Es importante buscar
tiempo sin nifios y sin fami-
lia para estar juntos, pero
también debe haber ratos a
solas, para hacer lo que a
cada uno le apetezca mas”,
explica la terapeuta Lola Fa-
tas. Por su parte, David Biel,
también psicélogo, consi-
dera que hay dos tipos de
parejas, las que no saben
estar separadas y otras que
no tienen ningtin tipo de
proyecto en comuin. Segin
él, ambas situaciones son
insostenibles. Por ello, dar
espacio a la pareja es bue-
no para que se sienta libre.
“Somos seres muy indivi-
dualistas, pero tampoco
hay que estar todas las va-
caciones separados porque
eso abriria una brecha”,
aconseja Biel.

No pasar . | Sorprender
| -
todos los || @ la pareja
diasconla  ytener
familia ! algun detalle
politica ’”\, conella___
Ir de vacaciones con la fa- Conforme pasan los afios,
milia de la pareja puede ser se pierde la ilusién con la
algo bueno para los hijos o que toda pareja tiene al
para la relacién de familia. principio de su relacion. La
Sin embargo, en la mayoria forma de comunicarse se
de los casos, el conyuge vuelve a veces demasiado
que se ve obligado a acom- agresiva y cada vez se pier-
panar a su familia politica de mas el respeto. Por eso,
no descansa bien porque la pareja debe reencontrar-
~ esta en tension continua. se con sus origenes. Agra-
Asf, toda su frustracién es dar o hacer algtin regalo es
volcada sobre su pareja por uno de los consejos mas re-
ser el nexo de unién. Esto comendados por los espe-
no significa iali Davld Biel.péloé—
te que haya una mala rela-
ci6én con suegros o cufia- mlemﬁmdelaparejaoolo—
dos, pero, en ocasiones, co- | queen una caja unas tarje-
mo comenta la psicéloga  tas, donde escriba sus de-
Cristina Juste, la persona seos o ilusiones. Asi, cuan-
que ejerce de mediador en- do uno de ellos quiera sor-
tre su familia y su pareja no prender, solo tendré que
es capaz de unirlos y ahi acudir alli. La tnica regla
surgen todos los enfrenta- que existe: detalles baratos
mientos entre ellos. o gratuitos.
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